
"Утверrиаю"
заместитель
по орrанизации
до "дейртамент

"*6i,#!.y,i:i

мЕню
в столовых общеобразовательных tчкол РТ Старшие

с 2по7 сеЁтября, 0 16 по 21 сеtiтября 2024 г

Выход
1 неделя (СЕНТЯБРЬ)

М Сб.рец Наименоваfiие продукrов
ПОНЕДЕЛЬНИК

ттк 2022 r Котлеты 'Аппетитные" мясо - куриные
шо зозrzоls Каша гречневая вязкая
71K2a21l ЧаЙ с сахарсм

Печенье Американер с кун)tqлом
Хлебная корзина (меб пlлЕничный/хл€б prtaнo - пшеничный)

итого:

вторник
N! ззs/2оl5r Плоды св.-,кие (яб!,1оки)

ттк 2022 г Жаркое по - домаLлнему
ттк2021 r Чай ссахаром

Хлебная корэина 1хлеб пцlеничныйIхлеб р)какý - пцlеR,"iчкый)

ltrого:

срЕдА
Na45/2015 Салат из белокачанной капусты
TTK2o22l Чикен

Nазо9/2о15г Макаронные изделия отварные (pacr,. маспо)
ттк2021 г Компот из заморохен8ой хомпотноЙ смеси

Хлебная корэина (хлеб пшеничный/улеб p}(аHo _ пшеничный)

Итоrо:

чЕтвЕрг
ттк 2023 г Плов с rовядиной
Ns71/2o15 l Овоlли наryральные свехие (помидорьD
тт1(20:1r Чай с сахаром

Хлебная корзина (хлеб лщени,rный/хлеб ржако - пшеничный)
ltIого:

пятницА
Биточки рыбные из минтая
Люре картафельное
Овоци наryральные свежие (оryрцьl) доп, гарнир
Напиток из урюка
)(лебная корзина (хлеб кýевrrjгtцftхлеý 9}.ено - пшеничный)

Итоrо;

суББоrА
N,9зв/2о15г Плоды свехие (яблоки)
ттк2015г Пельмени "Мя умников и умниц" отварные
Nq71/2015г ОвоU.lи наryральные свежие (г,омч,доръi) доп. гарнир

ттк 2о21 f Чай с сахаром
Хлебная корзина (хлеб пч,]еяичный/хлеб ржано - лшеничный)

Начальник отдела по организации питания:
Зав, производсгвом:
Калькулятор:

90
180

200/в
2штl30

20l20
66,76

12о
40л60

200/8
20l20

66,76

100
9о

180
200

20l20
66,7ý

4о/l6о
60

200/8
20l20

66,76

90
180

200
?0l2o

66,76

Бол(и Жиры У.л-ды

10,01 12,1 10,98
4,2 5,57 26,4
0,02 7,99
Z,73 Е,з2 18,зэ
2,52 0,36 18,84
19,48 26,95 в2,54

198
17з

91
653

56
з70

49з

2о2
254
з2

670

0,48
12,55
0,02
2,52
15,09

1,55
9"10

0,02
2,52
l9,9l

12,06
3,94
о,21
0,02

18,75

0,48 1l,76
17,93 39,88

0,36 18,84
18,29 66,7l

5,09 9,4,1
10,11 -19,09

6,08 43,09
7оо

0,зб 18.84
2,1,64 98,42

384
14

91
521

238
219
3
з2

58з

56
з73

7

91

559

12о
180
з0

20о/8
20по

12,22 15,61 49,0з
0,66 о,12 2,2в
0,02 7,99
2,52 0,зб 18,в4
15,42 16,09 78,14

ттк 2021 г

ti!з12l2оl5.
N971/2015 r

ттк 2021 г

15,31 15,92
8,61 з1,32
0,03 0,57

7оо
0,36 18,84
24,3,t 74,64

0,48 0,48 11,76
2о,41 12,73, 44,16
0,зз 0,06 1,14
0,02 7,99
2,52 0,зб 18,84

66,76 23,76 0,90 8з,89



"Утверждаю"
заместитель
по организации

2 неделя (СЕНТЯБРЬ)
Ns Сб.рец Наименование продукrов

ПОНЕДЕЛЬНИК
ттк 2о2з r Тефтели из говядины в соусе томатном

N9 зо3/2о15 г Каша риGовая вязкая
ттк 2oz1 г Чай с сахаром
ттк 2021 г Печенье Шоколадное

Хлебная корзина (хлеб пшеничный/хлеб ркано _ пшеничный)

итого:

втсрник
м ззы2оl5r Плоды свежие (яблоки)
ттк 2о2э г Жаркое из птицы
ттк2о21 r Чай ссахаром

Хлебная корзина 1хлеб пчJеничный/хлеб ржаво - fiшеничный)

Итого:

мЕню
столовых общеобразоватвльньж tцхол РТ Старшrие
с9по14 сентября, с23 по 28 сентября 2024 t

Выход Стои.ть

60/з0
1в0

200l8
2ц.tтl30

20l20
ý6,76

120 0,48
40i160 12,89
200/в 0,02
20в0 2,52

66,76 15,43

Жиры Угп-ды Ккал

1з,9з 11.7з 223,45
4,95 28,73 171

7.99 з2
7,24 20,51 157
0,зб ,18,84 

91
26,4Е 87,80 674

0,48 11,76 56
15,91 35,79 з40,9

7,99 э2
0,зб 18,84 9]
16,27 в2,в2 464

Белки

12,79

0,02
2,41
, 

^,,
20,50

ттк 2022 .
Nr зо3/2015

M7l/20,15 г

ттк 2021 г

ттк 2021 r

м71/2015 r
ттк 2021 r

ттк 2о21 г

ттк 2024 .
М эl22015.
ттк 2021 r

м 24з12015r

N, з09/2015f

NE71/2015 г

ттк 2021 г

срЕдА
Бифштекс рубленый по - дома!лнему
Каша Фечневая вязкая
Овощи наryральные свежие (помидоры) доп. гарнир
Чай с сахарOм
Хлебная корзина (хлеб пчJеничный/хлеб ржано - пшеNичный)

итоrо:

чЕтвЕрг
плов с rпицей
Овоlци натуральные свежие (оryрцы) доп. rарнир
Напrгок из урюка
Хпёбкая корзика (хлеб пшеничкь{й/хлеб рканс _ пцеRцчкый)

итого:

пятницА
Ассорти овоlлное (помидоры, оryрцьl, масло раст.)
Ёжики рыбные с рисом в томатном соусе
Пюре картофельное
Компот из замороженной компотной смеси
-YJ']ебная корзина {хлеб лцеrичrый/хлеб ржачо - пшеничный)

итого:

суББотА
Сосиски отварные
Макаронные изделия отварные (раст. масло)
Овощи натуральные свежие (помидорь0 доп. rарнир
Чай с сахаром
Хлебная коDзина (хлеб пUJеничный/хлеб ржано - лl.!еничный)

tИтоrо:,

Нjчаль--ик отдела лс орrенизаLуи n.ar"r, fr,{
Зав, производствоr,. i'
Калькулятор: l

11 ,40 15,71 8,80
6,72 6,08 43,10
0,зз 0,06 ,1,14

0,02 7,99
2,52 0,36 18,84

66,76 20,99 22,21 79,87

40/160
60

200
20lzQ

90
180
30

20а/8
20l20

,15,36

26.41
1,14

18,84
69,74

53,88
1,14

1я я4

81,85

2,85
25,зб
3,1 ,32

18,84
ёо!Jо

66,76

66,76

66,76

10,69 ,12,0з

4,2 5,57
0,зз 0,06

2,52 0,36
17,7в 18,02

15,44 ,19,29

0,42 0,06
0,02
2,52 0,36
18,40 l9,7,|

0,90 5,,15
10,25 8,16
3,94 8,6,1

0,02
2,52 0,36
17,63 22,?8

210
173
7
з2
91
51з

430
7

з2
91

560

50/50/5
60/30

180
200

?0l20

в2
230

32
91

634

219
254.7
з2
91
60з

2 t!T/100
1Е0
30

200i8
20/20


